GESUND UND LEBENSFROH

~ Cesundund

GURU tut's
Unter den heilsamen Handen von Britta und Jurgen

Langsam und behutsam gleiten die Hande iiber meinen Riicken.
Besonders empfindsam ist meine Wirbelsdule, bemerke ich -
das tut wahrlich gut. Die Massage gehort wohl zu den éltesten
Heilmitteln iberhaupt und wird schon 2600 v. Chr. erwéhnt. Sie
dient der mechanischen Beeinflussung von Haut, Bindegewebe
und Muskulatur durch Dehnungszug und Druckreiz. Sie lockert
die Muskulatur, regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an,
16st Verspannungen und bringt Streicheleinheiten fiir die Seele.

Etwa zwanzig Minuten liege ich be-
reitwillig und genussvoll unter Brit-
tas massierenden Fingern, entspan-
ne bei sanften Kldngen aus dem
CD-Spieler, vergesse den Biro-
stress, dem man in einem Medien-
haus unentwegt ausgesetzt ist. Es
braucht seine Zeit, bis ich behutsam
wieder in die Realitit ankomme.
Doch der Rest des Tages ist ein Klax.
Lange nicht mehr konnte ich so
konzentriert und relaxed den Re-
daktions-Nachmittag angehen. Da
geht einiges schneller und besser
von der Hand als gewohnt.

Biiromassage nennt sich das Angebot, das die Rosenbauer & Gétz
Gbr. Unternehmen anbietet. Dabei ist der Aufwand und der Arbeits-
ausfall fir den Betrieb sehr Giberschaubar: denn das Team Britta und
Jiirgen kommt direkt ins Haus, bringt Massagebank und -stuhl mit.
Dank dieser einfachen und unkomplizierten Variante schafft man fiir
alle Mitarbeiter ein unwiderstehliches Angebot. Die Arbeit muss nur
fir die Dauer der Massage unterbrochen werden und kann danach
ganz entspannt fortgesetzt werden. Das Unternehmen hat mit dem
Angebot die Gewissheit, dass sich seine Mitarbeiter ausreichend
Auszeit gonnen und entspannt an die Arbeit (zuriick)gehen. Denn
nur ein gesunder Mitarbeiter ist auch effizient. Hinzu kommt, dass
die Biromassage meist sehr giinstig angeboten werden kann, da die
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Fachkréfte nur einmal anreisen missen, um im Idealfall einen Grol3-
teil der Mitarbeiter zu massieren.

Von mir aus konnten Britta und Jiirgen gern jede Woche kommen.
Mein Korper konnte sie zumindest schon jetzt wieder gut gebrau-
chen!
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Teuer mieten
ist woanders!
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